Relions
tous les ages
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Semaine
~— Bleue

A tout dge, ensemble |

Dansle cadre de la SEMAINE BLEUE,

le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville
de Cernay, en partenariat avec l’association AMAELLES, la
COMMISSION DES FINANCEURS, ’'HOPITAL GERIATRIQUE SITE DE
CERNAY - GHRMSA, I'association LE LIEN,|I’association ATOUT AGE
ALSACE, I'auto-école SANDRA et l'association LA PASSERELLE

DES AINES.

PROPOSE
du mardi 6 au jeudi 15 octobre 2026
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Informations et inscriptions

au C.C.A.S. de la mairie de Cernay ACTIVITES GRATUITES
0389758273
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PROGRAMME de ia SEMAINE BLEUE du 6 au 9 octobre 2026

MARDI 6 OCTOBRE MERCREDI 7 OCTOBRE JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE

Q\ ATELIER SOPHROLOGIE
Résidence «La Forét»

6 quai des Platanes

de 10h30 2 11h30

Places limitées -inscriptions souhaitées
(en partenariat avec AMAELLES)

« Améliorer son bien-étre global en
renforcant sa capacité a gérer le
stress, les douleurs chroniques et
les émotions. »

(%> ATELIER QI GONG
Résidence «LaForét»

6 quai des Platanes

de16ha17h

Places limitées -inscriptions souhaitées

(en partenariat avec AMAELLES)

« Séance de Qi GONG animé par
Myriam Martel qui proposera des
exercices de renforcement des ar-
ticulations, des muscles, des ten-
dons et des os pour une meilleure
maitrise de son corps et de ses
mouvements. »

JEUDI 15 OCTOBRE

AR

Semaine
-~ Bleue

Atout age, ensemble |

Places limitées -inscriptions souhaitées

(en partenariat avec ATOUT AGE

Animé par Virginie DEHUYSSER

« Atelier numérique pour apprivoi-
ser et comprenddre les fonction-
nalités du digital sur une tablette. »

ATELIER JEUX
Espace Griin
32 rue Georges Risler

de14ha18h
Places limitées -inscriptions souhaitées

(en partenariat avec LA PASSE-
RELLE DES AINES)

« Atelier de découverte et de
partage de différents jeux de so-

ACTIVITES

GRATUITES

g INITIATION ALATABLETTE % ATELIER « ERGOTHERAPIE
NUMERIQUE
Résidence «LaForét»
6 quai des Platanes

ET DOMICILE »
prévention des chutes
Résidence «La Forét»

6 quai des Platanes
de9ha10h

Places limitées -inscriptions souhaitées
(en partenariat avec AMAELLES)
« Atelier de préventiondes chutes.»

JJ KARAOKE

Hopital gériatrique

7 rue Georges Risler

apartirde 14h

Places limitées -inscriptions souhaitées

(en partenariat avec IHOPITAL
GERIATRIQUE SITE DE CERNAY -
GHRMSA et

lassociation « LE LIEN »)

« Un moment de convivialité au-
tour du chant, cet atelier tend a ré-
veiller des souvenirs lointains et a
faire travailler la mémoire, tout cela
dans labonne humeur ! »

$9 ATELIER NUTRITION
Résidence «LaForét»

6 quai des Platanes
de9ha1ih

Places limitées -inscriptions souhaitées
(en partenariat avec AMAELLES)

« Quelques bases de I'équilibre ali-
mentaire, lecture des étiquettes,
alimentation et budget. »

~£ RANDONNEE NATURE
Départ Espace Griin
32 rue Georges Risler

apartirde 13 h30
Places limitées -inscriptions souhaitées

(en partenariat avec LA PASSE-
RELLE DES AINES)

« Petite marche tranquille le long
de la Thur. Grande diversité de vé-
gétation a découvrir sous la hou-
lette de Maurice Stemmelen.»

Informations & inscriptions au
C.C.A.S. de lamairie de Cernay
0389758273

@a ATELIER SELF-DEFENSE
Résidence «La Forét»

6 quai des Platanes

de10ha12h

Places limitées -inscriptions souhaitées
(en partenariat avec LA PASSE-
RELLE DES AINES)

6> CONFERENCE
SECURITE ROUTIERE
Espace Griin

32 rue Georges Risler
de14h302a17H30

Places limitées -inscriptions souhaitées
(en partenariat avec FAUTO ECOLE
SANDRA et LA PASSERELLE DES
AINES)

« Au cours de la conférence sera
abordé, entre autres, les nouveau-
tés du code delaroute. »
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