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PROGRAMME deia

MARDI 3 OCTOBRE

JEUDI 5 OCTOBRE

LR

du 3 au 6 octobre 2023 BB

cut fge, mwTkie |

VENDREDI 6 OCTOBRE

L) ATELIER «<NUMERIQUE»

Résidence «La Forét»
6 quai des Platanes

de 10h a12h

Q? 2 ATELIERS «FAIT MAIN»

Résidence «La Forét»
6 quai des Platanes

de10h a12h
au programme :
- creme pour les mains,

- tawashi (fabrication déponges)
Places limitées

(organise parle SMTC)
Mateériel a apporter:

un contenant (pour la creme)
et des viellles chaussettes

9 CINEMA-DEBAT
Espace Griin
32 rue Georges Risler

de 14h30a17h30

film : « Adopte un veuf »
debat anime par

Dr NIRIANTSOA (gériatre)
thematigue : velllirensemble
(organise par le CCAS en partenariat avec

le Cine Croisiere, les ECTC etle CCAC)
Sur inscriptions

ACTIVITES GRATUITES cmmggf:g;{

(Animeé par le CCAC en partenariat

avec le CSC AGORA)
Places limitées

:% ATELIER «SPORT»

Résidence «La Forét»
6 quai des Platanes

de 10h a12h

au programme :

« prévention des chutes » suivi
d'une seance de marche nordigue
Places limitées

(organisé par SIEL BLEU et ATOUT
AGE ALSACE)

@ CONFERENCE

Résidence «La Forét»
6 quai des Platanes

de15ha17h

« Démarchage a domicile »

Places limitées

(organisee par la GENDARMERIE

et la POLICE MUNICIPALE de CERNAY)

Informations & inscriptions au

C.C.A.S. de la mairie de Cernay
0389758273

e I
Linareen WECEME THANN
CERNAY



	Classeur2.pdf
	Semaine bleue - tract - recto

	Semaine bleue - tract - verso.pdf

